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Entender tu época Honrar tu cultura Practicar el cambio

Un itinerario calmado y coherente para cambiar las cosas



Estudio y conversaciones sobre nuestro tiempo y la Historia

La palabra Momentum procede del verbo latino movēre
(mover) y designa en origen un impulso decisivo o  fuerza
determinante que pone algo en movimiento. El momentum
romano es algo más que la sucesión de instantes breves
en la que la mayoría de personas sobrevive hoy.

Es el factor, la convicción y el comportamiento que deciden
un resultado, que representan un punto de inflexión o dan
valor diferencial a una ocasión aprovechada cargada de
consecuencias. El tiempo fluye, pero el momento decide,
genera destino. Necesitamos superar el nivel de estupidez
colectiva al que hemos llegado, aspirando a mirar y
comprender el mundo de forma ordenada y orgánica,
habitando matices y detalles.

Recorreremos el largo camino de la Historia de la
Humanidad desde las antiguas culturas y escuelas de vida
hasta la emergencia de la Posmodernidad y los entornos

digitales. Lo haremos de la mano del pensamiento de los
mejores historiadores y pensadores.

Durante las sesiones detendremos el vertiginoso caos de
nuestras vidas para mirar el mundo desde la calma y el
sincero afán de comprensión. Analizaremos cuanto está
ocurriendo desde la sabiduría y el conocimiento
contrastado que nos aportan la Naturaleza, la Teoría
política, la Ética, las Religiones,  la Psicología, la Filosofía,
la Sociología, la Antropología o la Historia.

A lo largo del programa surgirán dilemas morales que toda
persona debe plantearse. Entenderemos las relaciones
apenas visibles hoy en día entre ámbitos de la actividad
humana y factores y elementos condicionantes de nuestra
realidad. Desmenuzaremos la complejidad sistémica del
mundo actual para entender sus orígenes y evolución futura.



5 bloques temáticos con 5 lecciones magistrales, 14 debates y 1 conclusión

Historia de las civilizaciones, culturas e imperios

Antigüedad clásica: raíces de Oriente y Occidente

Edad Media: instituciones, conocimiento y fe

Filosofía, Sociología y Antropología de la E. Moderna

Posmodernidad: agitación, ruptura y transición
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MAYO JUNIO

SEPTIEMBRE OCTUBRE

NOVIEMBRE DICIEMBRE

Lunes y Miércoles online 18:00-20:00 (Horario España peninsular) + 3 Sábados presenciales



ABONO
DE MATRÍCULA

SELECCIÓN
DE CANDIDATOS

Distribución de sesiones de acuerdo al método escolástico

El proceso de selección de candidatos se
iniciará el día 19 de enero y finalizará el

día 20 de febrero. La selección se realiza
persona a persona por lo que será

necesario que solicites una entrevista
previa al inicio del programa durante el

periodo de tiempo señalado. Las
entrevistas las realiza personalmente

David Criado y puedes dirigirte a él para
concertar una cita y resolver dudas.

No se considerará matriculada a ninguna
persona que no realice el abono de la

matrícula dentro del periodo de selección
de candidatos. Las opciones de matrícula

para esta edición son las siguientes:

●Matrícula en el programa completo
●Matrícula por módulos

(Precios consultables en la web oficial)

MATRÍCULA

INICIO
2 de Marzo de 2026

18 de enero a
20 de febrero



la academia del cambio

Conoce las opciones de matrícula
y solicita tu entrevista de acceso:
www.trainingdays.academy


