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Conozca todas las teorías,
domine todas las técnicas,

   pero al tocar un alma humana
   sea tan solo otra alma humana



Mi nombre es David Criado
y te invito a conocer el programa

más completo y fascinante del mercado

He dedicado mi vida a acompañar y  facilitar
todo tipo de cambios significativos en
personas, equipos y organizaciones.

Vivimos un cambio de época histórico
que necesitamos comprender

y para el que nadie nos había preparado.

Este programa aporta una mirada integral
e informada sobre la realidad que vives a diario

y supone un espacio de aprendizaje único
para quienes quieren cambiar las cosas.

¡Atrévete a conocer los detalles!



    1 programa

    3 encuentros

    6 masterclasses

  28 talleres online

  60 conversaciones

140 horas compartidas



módulo 0:

FACILITACIÓN DEL CAMBIO

FECHAS y HORARIOS
3 encuentros presenciales en sábado a lo largo del año:
01 MARZO, 07 JUNIO y 20 DICIEMBRE | Horario: 9:00 - 14:00

TALLER
A lo largo de 3 sesiones al inicio, mitad y final del itinerario podrás experimentar
en vivo sesiones presenciales de facilitación real desde el aprendizaje emergente.
Estas sesiones servirán de nexo de unión práctico para el itinerario completo.

ENFOQUE
Modelos, técnicas, herramientas y estrategias útiles para lograr transformaciones efectivas

ÁREAS DE ATENCIÓN
● Bases y fundamentos de la disciplina del cambio
● Aproximación ilustrada al mundo del acompañamiento y el asesoramiento empresarial
● Aciertos, errores y aprendizajes de las diferentes escuelas de cambio
● Enfoques y metodologías instigadoras del cambio cultural en organizaciones
●Modelos y ejemplos inspiradores de cambio
●Deontología y ética de la práctica de la facilitación
● Facilitación del cambio en acción: pragmática, proceso y aplicación real
● Perspectivas del cambio en entornos de desatención y confusión
● El conflicto, la interdependencia y la autonomía



módulo 1:

NATURALEZA

FECHAS y HORARIOS
2 sesiones online: 03 MARZO y 05 MARZO | Horario: 18:00 - 20:00

TALLER
Una genial oportunidad para aprender del mayor sistema complejo conocido: la Vida.
Estudiaremos las dinámicas y comportamientos de los sistemas naturales explorando
sus aplicaciones directas a entornos y contextos de cambio personal, social y empresarial.

ENFOQUE
La Naturaleza como inspiración y generadora de cambios

ÁREAS DE ATENCIÓN
● Lo natural VS Lo artificial: perspectivas desde lo humano y lo relacional
● El espacio y el tiempo en clave biológica
● El misterio microscópico y la sabiduría de las galaxias
●Dimensiones ocultas de la Naturaleza: estructuras imperceptibles y fértiles
● Sostenibilidades reales e inventadas
● La perspectiva ecológica: interdependencia y madurez
● El lugar del Hombre en el Mundo y las diferentes verdades
● Espectros, números y abismos
● Simetrías, inercias y energía
●Materia y lenguajes
● Fractales, divergencias y azar: las redes que nos sostienen
● Biomimesis: emulación práctica de la naturaleza



módulo 2:

PERSPECTIVA

FECHAS y HORARIOS
2 sesiones online: 10 MARZO y 12 MARZO | Horario: 18:00 - 20:00

TALLER
Adquiriremos una mirada abierta del mundo desde el acercamiento iniciático a las principales
disciplinas humanistas ilustradas. Dialogaremos sobre la necesidad de cultivar la Razón en un
mundo efímero e inconsistente.

ENFOQUE
Adquirir perspectiva y ampliar la mirada para disfrutar el cambio

ÁREAS DE ATENCIÓN
● La perspectiva de las cosas: Mundo, intangibles y Yo
● La llegada de la Razón al mundo: Mito y Razón
● Sistema de abordajes del mundo
● Las limitaciones de la Razón y el camino de las personas razonables
● El conocimiento como ejercicio de realización y libertad
● Referentes históricos y aprendizajes de grandes próceres de la Razón
● Escuelas y manifestaciones de la mirada razonable
● Irracionales y dignos: la subjetividad moderna
● Razonar en entornos laborales: peligros y advertencias
● Una especie en peligro de extinción: decisores que razonan



módulo 3:

HUMANIDADES

FECHAS y HORARIOS
2 sesiones online: 17 MARZO y 19 MARZO | Horario: 18:00 - 20:00

TALLER
Un repaso por la idea de Humanidad y sus concreciones. Abordaremos la diversidad de la mirada
humana y la invención y evolución de las humanidades. Arte, Mito, Filosofía o Historia se dan
de la mano en un taller pensado para mirar la vida y el cambio desde una visión ilustrada.

ENFOQUE
Qué son las humanidades y por qué hoy estratégicas y fundamentales

ÁREAS DE ATENCIÓN
● La Humanidad como centro y referencia: la ética cosmopolita
● Los diferentes tipos de Humanidades
● Lo humano ante la máquina: un reto histórico
● La etimología cordial: por qué nos ocupan y nos preocupan las mismas constantes
● Fronteras de la mirada humana
● Un catálogo de incógnitas y soluciones
● Planteamiento crítico desde las escuelas sociológicas
● Leer la Historia: qué es Historia y en qué consiste aprender a conocerla
● Los lenguajes del arte y el sistema de transmisión del patrimonio humano
● El animal creativo
● Las Humanidades ante la pérdida actual de fundamentos, disciplina y esperanza
● Introducción al mito, los símbolos y lo religioso



módulo 4:

HUMANISMOS

FECHAS y HORARIOS
2 sesiones online: 26 MARZO y 31 MARZO | Horario: 18:00 - 20:00

TALLER
Resignificaremos la tan denostada idea de “humanismo” desde un estudio fundamentado de
sus orígenes y su desarrollo a lo largo de la Historia. Estudiaremos esta idea nuclear en el
desarrollo educativo de toda persona. Conoceremos los diferentes humanismos que han
existido y los principales aprendizajes derivados.

ENFOQUE
Una cita con tu propia humanidad para explorar una idea constructiva de todo cuanto somos

ÁREAS DE ATENCIÓN
●Qué es el humanismo: sentido originario y desgaste actual
● Principales edades históricas: hitos culturales y motivaciones humanas asociadas
●Humanistas principales: figuras clave de los diferentes humanismos
● El concepto de lo humano y su evolución
● Urdimbre secular y sueños de una Humanidad común
●Humanismos más allá de Europa: el reto del encuentro sociocultural
●Derechos y obligaciones: una travesía de milenios
● Arquetipos sociales en la Antigüedad, la Edad Media y la Modernidad
● La práctica humanista: Cómo aplicar la mirada humanista en tu entorno



módulo 5:

RELIGIÓN y ESPIRITUALIDAD

FECHAS y HORARIOS
2 sesiones online: 02 ABRIL y 07 ABRIL | Horario: 18:00 - 20:00

TALLER
Salvo iniciativas epidérmicas de turismo espiritual, vivimos en sociedades desasistidas del
estudio de las grandes creencias e ideas religiosas. Entenderemos aquí la importancia de la
espiritualidad y las religiones en la comprensión, acompañamiento y análisis de la conducta
humana. Debatiremos sobre las principales escuelas, doctrinas y maestros milenarios.

ENFOQUE
Una aproximación panorámica al pensamiento religioso y la práctica de la espiritualidad

ÁREAS DE ATENCIÓN
● El hombre ante sus dioses y la creación del hecho religioso
● Creencias más allá de la lógica: dimensión liminal de la mística
●Grandes mitologías y panteones de la Historia
● Trascendencia, sentido y pertenencia: las comunidades religiosas y la meditación
● La exploración de la conciencia
● Poder y creencias: grandes avances y sonoros despropósitos
●Historia de las ideas religiosas: principales escuelas y doctrinas
●Maestros de la espiritualidad: 6 grandes figuras
●Dualidad y No Dualidad
● La mente religiosa o la experiencia humana del mundo
●Diagrama de Venn de los principales sistemas humanos de creencias



módulo 6:

ÉTICA

FECHAS y HORARIOS
2 sesiones online: 09 ABRIL y 21 ABRIL | Horario: 18:00 - 20:00

TALLER
El estudio de la ética, hoy ampliamente olvidado, nos habilita a tomar mejores y más sanas
decisiones así como a ejercer una actividad diaria sujeta a instrumentos de reflexión moral
que han resultado determinantes durante siglos. La educación moral es la base necesaria
para una adecuada convivencia a partir de dilemas esenciales que determinan lo correcto.

ENFOQUE
Incorporar la mirada ética a nuestras decisiones

ÁREAS DE ATENCIÓN
●Historia de las ideas morales: Antigüedad, Medievo, Renacimiento, Modernidad
● Pragmatismo y ética
●Moral universal o morales relativas
● Pragmatismo y ética
● Éticas helenística, analítica y aplicada
● Ética mínima y éticas de máximos
● Intersubjetividad ética y civismo: Sistemas morales de convivencia
● Vicios, virtudes y utopías
● Teologías morales y morales civilizatorias
● Corresponsabilidad, comunidades políticas y Justicia
● Ética empresarial: una aproximación de las filosofía moral y los CMS



módulo 7:

CIVILIZACIONES

FECHAS y HORARIOS
2 sesiones online: 23 ABRIL y 28 ABRIL | Horario: 18:00 - 20:00

TALLER
Decía William James que hay personas cuya existencia se reduce a una sucesión de zigzags
en la que todo tipo de inclinaciones sucesivas toman el control de su vida una y otra vez hasta
convertirla en un drama de arrepentimiento continuo. Todo eso puede superarse accediendo
al único libro abierto que nunca se cierra: la Historia.

ENFOQUE
Conocer la Historia Universal en su conjunto de forma cronológica, contextual y cultural

ÁREAS DE ATENCIÓN
● Una historia de la Historia Universal
● La Historia como respuesta a casi todas las preguntas
● Teorías de la Historia y estudio de las formas culturales complejas
●Historia comparada de las civilizaciones
● Cómo se ha formado el mundo actual
● Civilizaciones marítimas y terrestres
● Elementos civilizatorios universales
●Grandes referencias y escuelas en el estudio de la Historia
● Conceptos históricos alumbrados por orden cronológico
● El desarrollo como mestizaje cultural y sus consecuencias



módulo 8:

TRADICIÓN y SOCIEDAD

FECHAS y HORARIOS
2 sesiones online: 05 MAYO y 07 MAYO | Horario: 18:00 - 20:00

TALLER
Ahogados en modas pasajeras, sumidos en la obsolescencia del consumo de ideas, tecnologías
y discursos que no perduran, olvidamos el valor de la costumbre, olvidamos que somos parte
de un legado humano que perdurable. El estudio de los ritos y las tradiciones nos ayudará a
entender la importancia de la cohesión colectiva en torno a los símbolos.

ENFOQUE
La Antigüedad como escuela y el estudio de las costumbres sociales

ÁREAS DE ATENCIÓN
● Tradición y poder simbólico/representativo
● Idea de legado: génesis, estructura y transmisión de tradiciones
● Evolución de las tradiciones en la Historia
● Las costumbres sociales como mecanismos de reflexión continua y pegamento colectivo
● Libertad personal y tradición social
●Diferencias entre Inmovilismo, Conservadurismo y Tradicionalismo
● Sentimiento revolucionario y tradición
● El culto a lo inexplicable como redención personal
● Tradición y servicio
● Poder visual e iconografía ritual de las tradiciones



módulo 9:

COMERCIO

FECHAS y HORARIOS
2 sesiones online: 12 MAYO y 14 MAYO | Horario: 18:00 - 20:00

TALLER
Manejar una comprensión precisa y en perspectiva del funcionamiento del comercio y la
economía resulta hoy diferencial. El comercio ha sido durante siglos el gran habilitador de
desarrollo y comunicación de nuestra especie. Conoceremos aquí los mecanismos de
generación y propagación de bienestar social y desigualdad competitiva, así como las
diferentes escuelas económicas, la idea de valor o las dinámicas históricas de mercado.

ENFOQUE
Mercados, emprendimientos y economía: una aproximación

ÁREAS DE ATENCIÓN
● Economía: ideas esenciales e instituciones de la vida económica
● Invención, emprendimiento, creación de mercados y transformación social
● Formas económicas del pasado y el presente
● Escuelas de economía y aprendizajes
●Demografía, educación, cultura y valor económico
● Sistemas productivos y logísticos: el milagro del transporte
● Bienes naturales, industria y consumo
●Oferta y Demanda, Inversión, crédito y progreso
● Circulación de riqueza: estructura y clases de competencia
● Servicios, rentas y hacienda pública: una evolución



módulo 10:

ENERGÍA y TÉCNICA

FECHAS y HORARIOS
2 sesiones online: 19 MAYO y 21 MAYO | Horario: 18:00 - 20:00

TALLER
La relación del ser humano con la conversión de bienes naturales en energía a través de
la técnica ha sido fundamental para su desarrollo. Entender la conexión entre las ideas de
bienestar material, el universo mecánico, la generación de energía y la organización social es
clave para saber cómo funcionan las sociedades y las organizaciones humanas complejas.

ENFOQUE
Historia de la energía y la técnica y la relación del Hombre con las fuentes naturales de cambio

ÁREAS DE ATENCIÓN
●Historia de la energía: el relato motor civilizatorio
● Eras energéticas y edades técnicas: hermanos de sangre
● La idea moderna del crecimiento económico y su relación con la energía
● Relojes, cristales, vapor y acero
● Transformación de energía y Progreso: equilibrios y desequilibrios dinámicos
● Inventos técnicos revolucionarios y su relación con la emergencia de las ideologías
● Contextos energéticos y revoluciones sociales
● Tecnolatría y solucionismo tecnológico
●Geopolítica energética y tecnológica: productores y consumidores en el mapa global
● El reto de la energía en la civilización del chip y el plástico



módulo 11:

ORIENTE y OCCIDENTE

FECHAS y HORARIOS
2 sesiones online: 26 MAYO y 28 MAYO | Horario: 18:00 - 20:00

TALLER
El mito divisorio que dibuja a Oriente y Occidente como realidades independientes ha creado
una comprensión de la realidad distorsionada. Estudiaremos la evolución de las relaciones
territoriales y culturales continuas entre ambas miradas de comprensión del mundo, con el
objetivo de extraer aprendizajes y oportunidades.

ENFOQUE
Entender la relación entre Oriente y Occidente y su influencia en la realidad actual

ÁREAS DE ATENCIÓN
● Éticas y estéticas de Oriente y Occidente
● Una simplificación habilitante: ¿civilizaciones oriental y occidental?
● El mito polarizante de lo lejano o ajeno como sabiduría o barbarie
● Ciclos de reorientación histórica y génesis del mundo actual
●Occidente como anomalía y conquista de la humano universal
●Globalizaciones y vasos intelectuales comunicantes
●Diálogo este-oeste y sus consecuencias en el norte-sur
● Escuelas de conciencia oriental y ecografía de la transformación occidental
● Apropiaciones falaces y realidades compartidas
● El frankenstein chino, el declive occidental y la caída de los blosques civilizatorios



módulo 12:

MODERNIDAD

FECHAS y HORARIOS
2 sesiones online: 09 JUNIO y 11 JUNIO | Horario: 18:00 - 20:00

TALLER
La Modernidad no es una pose, es una edad histórica y un conjunto de realidades, ideas,
sensibilidades y comprensiones de la realidad que configuran y determinan lo que somos.
conocer sus orígenes, evolución y bases ideológicas nos permitirá comprender mejor la
realidad o realidades que queremos cambiar para evitar recurrentes frustraciones.

ENFOQUE
Entender la mirada moderna de la vida y contextualizar los retos actuales

ÁREAS DE ATENCIÓN
● Conceptos antropológicos y sociales de la Modernidad
● La invención del mundo y el sentido de especie
● Las formas culturales de lo modrno
●Dialéctica de la modernidad: conflicto e individuo
● Las sociedades modernas y su relación con lo urbano
● Las éticas ilustradas y las instituciones garantistas
●Democracia, Liberalismo y Modernidad
● Bienestar y malestar modernos: mejor o peor que nunca
● Lo público y lo privado como lógicas de la vigilancia
● El espíritu de la modernidad: ritmos, peajes, consecuencias y retos ante el declive



módulo 13:

POSMODERNIDAD

FECHAS y HORARIOS
2 sesiones online: 16 JUNIO y 18 JUNIO | Horario: 18:00 - 20:00

TALLER
La comprensión posmoderna de la realidad está causando serios estragos en las sociedades
actuales, y alimenta una sensación de dispersión, insatisfacción y malestar continuos que
condicionan cualquier iniciativa de cambio. Entenderemos qué caracteriza a la mente y la
época tardomoderna y qué podemos hacer para construir y mantener esperanzas.

ENFOQUE
Comprender la posmodernidad ideológica y sus consecuencias directas

ÁREAS DE ATENCIÓN
● La modernidad tardía: post-escuelas intelectuales de la 2ª mitad del s.XX
●Dilemas y conceptos esenciales de la posmodernindad
● Elementos prescriptores de consideración normativa y hegemónica
● Ideologías políticas posmodernas
● El negocio de la contracultura y el inconformismo de sofá
●Neoliberalismo y posmodernidad
● Infantilismo empresarial y deterioro de vínculos sociales
●Desinstrucción y nuevos dogmatismos morales: Lo identitario y lo colectivo
●Negacionismo vital: la versatilidad esclavista del deseo
● Individualidad e individualismo, capitalismo de lo íntimo
● El fantasma de la autenticidad o la modernidad póstuma



módulo 14:

FUTUROS

FECHAS y HORARIOS
2 sesiones online: 23 JUNIO y 25 JUNIO | Horario: 18:00 - 20:00

TALLER
Existe un campo de vocación en la inteligencia aplicada destinado a la analizar la realidad,
los modelos predictivos de comportamiento humano y la compleja relación entre indicadores
aparentemente dispersos, con el objetivo de explorar y aventurar lo que vendrá. Aprenderemos
aquí a distinguir el grano de la paja en la disciplina de la prospección de futuros.

ENFOQUE
Conocer cómo nos relacionamos con la proyección de lo que somos en lo que seremos

ÁREAS DE ATENCIÓN
● Una historia de las profecías: industria del futuro y sus aplicaciones comerciales
● Aceleración y sugestión
●Nuestra época como transición histórica y puente cultural
● Relativismo crítico y populismo de futuros
● El problema de los tecnoptimismos
● Retos sociales del sistema humano
●Herramientas, enfoque y aproximaciones de los estudios de futuro
● Entornos operativos estratégicos y Strategic Foresight
● Chamanismo empresarial y generación de tendencias
● Ética del determinismo social e histórico, y la política de vender presentes y futuros



módulo 15:

TRIBUS

FECHAS y HORARIOS
2 sesiones online: 30 JUNIO y 01 SEPTIEMBRE | Horario: 18:00 - 20:00

TALLER
La manera en la que entendemos las relaciones de aprendizaje y sacrificio da lugar a los
sistemas sociales complejos de los que participamos. El pensamiento y el comportamiento
tribales son inherentes a la condición humana. Mediante reflexiones y descubrimientos de la
antropología accederos a exterioridades compartidas y al conocimiento de la sabiduría
todavía latente aunque desconocida de los pueblos indígenas.

ENFOQUE
Entender el pensamiento tribal y conocer las fuentes de sabiduría indígena

ÁREAS DE ATENCIÓN
● Una historia de la etología humana: Tribus y teorías culturales
● Animismo, Totemismo, Naturalismo y Ecología de las relaciones
● Explicación y crítica de las tesis decolonialistas
● El hombre en la naturaleza
● Estudios de caso y experiencias en primera persona: sociedades primitivas
● Sacralidad, sexo y parentesco
● Estructuras y elementos comunes en lo humano social
● Autoridad, conflicto, pedagogía tribal y simetrías
● Lenguaje, representación y traza



módulo 16:

FILOSOFÍA

FECHAS y HORARIOS
2 sesiones online: 08 SEPTIEMBRE y 10 SEPTIEMBRE | Horario: 18:00 - 20:00

TALLER
En nuestros entornos productivos desdeñamos una extraordinaria herencia que nos ha sido
dada: toda la historia de la reflexión y el pensamiento humanos. Incorporar la filosofía a
la toma de decisiones es un ejercicio sanador en el que llevo décadas. Realizaremos un repaso
por las principales escuelas de vida y filosofía sapiencial con la intención de iluminarnos.

ENFOQUE
Acceder a las fuentes de sabiduría humana desde la mirada filosófica

ÁREAS DE ATENCIÓN
●Qué es y qué no es filosofía
● Escuelas de vida sapienciales de Oriente y Occidente
●Dios/Hombre/Mundo y Verdad/Belleza/Bondad
● Sintoismo, Taoismo, Budismo, Confucionismo y Vedanta advaita
● Escuelas presocráticas y alejandrinas, Clasicismo, Patrística y Escolástica
● Renacimiento y Barroco mental
● Ilustraciones francesa, británica y alemana
● Idealismo alemán y materialismos
●Divergencias filosóficas de los s. XIX y XX



módulo 17:

PSICOLOGÍA

FECHAS y HORARIOS
2 sesiones online: 15 SEPTIEMBRE y 17 SEPTIEMBRE | Horario: 18:00 - 20:00

TALLER
Desde la emergencia moderna de la psicología en el s. XIX, el estudio de la conducta humana
ha ocupado miles de páginas y alumbrado diferentes escuelas y abordajes. La psicología ofrece
marcos de comprensión útiles para toda persona que desea acometer transformaciones.

ENFOQUE
Estudio inicial de la Psicología y sus teorías principales

ÁREAS DE ATENCIÓN
●Qué es la psicología, aplicaciones y vocaciones
● Teoría cognitivo-conductual
●Modelos internalista, situacionista e interaccionista
●Modelo de esquemas
● Sesgos cognitivos, atencionales y psicosociales
● Proceso adaptativo, autorregulación, autoconcepto y autoestima
● Cohesión grupal
● Teoría del conflicto realista
● Teoría de la identidad social, estigmatización social e identidad colectiva politicada
● Escuelas de psicoterapia: AT, TREC, TCC, TAC, Gestal y Humanista
● Psicologismo social y empresarial: Contexto e historia



módulo 18:

ANTROPOLOGÍA

FECHAS y HORARIOS
2 sesiones online: 22 SEPTIEMBRE y 24 SEPTIEMBRE | Horario: 18:00 - 20:00

TALLER
La mirada antropológica trata de comprender las interacciones humanas con arreglo a contextos,
patrones o ritos alrededor de las ideas de cultura, lenguaje y estructura social. Creamos como
seres humanos y expandimos nuestra imaginación simbólica generando grupos sociales cuyo
funcionamiento necesita ser descifrado. Estudiaremos escuelas e ideas antropológicas esenciales.

ENFOQUE
Antropología: Estructuras culturales, simbologías y complejidad

ÁREAS DE ATENCIÓN
● Antropología básica: disciplina y conceptos esenciales
● El teatro de la vida social
● Patrones culturales y estructuras lingüísticas recurrentes
● Relaciones e intercambios recíprocos de voluntades y ficciones
● Evolucionismo arcaico y determinismo
●Difusionismo cultual, funcionalismo y constructivismo
● Estructuralismo, materialismos e interaccionismo simbólico
● Aplicaciones de la antropología al cambio
● Antropología empresarial



módulo 19:

CAOS y NO LINEALIDAD

FECHAS y HORARIOS
2 sesiones online: 29 SEPTIEMBRE y 01 OCTUBRE | Horario: 18:00 - 20:00

TALLER
Nuestro pensamiento es eminentemente lineal. Emplea estrategias emocionales y racionales
para la comprensión y afrontamiento de la realidad. Sin embargo la mayor parte del tiempo
nos hallamos en contextos caóticos e impredecibles que no se atienen a estos atajos.

ENFOQUE
Aproximarnos al caos y la no linealidad como realidades frecuentes evitando simplismos

ÁREAS DE ATENCIÓN
● Caos, Incertidumbre y No linealidad
● Cibernética, Autopoiesis, Autoorganización, Agencia y Comportamiento emergente
●Modelos no correlacionales, y holismo y condicionamiento operante
● Planteamientos anticerebrales de supervivencia
● Lo humano y lo impredecible
● Contextualismo funcional: superar la culpabilidad y el estigma, defusión cognitiva
● Emocionalidad y urgencia
● Experiencia BANI
● Comportamiento personal adaptativo: de la flexibilidad frustrante a la mente prospectiva
● Estrategias graduales en escenarios de daño y riesgo reales
● Realidades liminales y complejidad



módulo 20:

IRRACIONALIDAD y MASA

FECHAS y HORARIOS
2 sesiones online: 08 OCTUBRE y 13 OCTUBRE | Horario: 18:00 - 20:00

TALLER
Parecemos asistir a una insensatez colectiva sin precedentes. Se suceden fenómenos sociales
extremos y aparentemente inéditos, pero ¿La realidad de la condición humana valida esta
sensación? Estudiemos la teoría de grupos y los planteamientos sobre la idea de masa.

ENFOQUE
Comprender cómo funcionan los grupos sociales y el escalado de la irracionalidad humana

ÁREAS DE ATENCIÓN
● Teoría de grupos y principios sociológicos elementales
● La idea de masa en el pensamiento filosófico y sociológico
● Comportamiento colectivo
● Igualitarismo y disidencias
● Tendencias, viralidad, influencia y manipulación de masas
● Linchamientos e historia de las perversiones colectivas
● Aristocracia inversa
● Ejemplaridad y pánico
● Posverdad como vacío
● Ruido, mutifocalidad, fuga y evasión
● Premios y castigos en la comunicación multicanal



módulo 21:

POLÍTICA y PODER

FECHAS y HORARIOS
2 sesiones online: 15 OCTUBRE y 20 OCTUBRE | Horario: 18:00 - 20:00

TALLER
La política no es tan solo un ejercicio de poder social, es además y sobre todo un ejercicio
individual y colectivo de convivencia que nos reúne entorno a la diversidad y lo común para
encontrar soluciones efectivas a problemas reales. Aprendamos cómo podemos lograrlo.

ENFOQUE
Aprender a impulsar políticas privadas o públicas desde nociones esenciales

ÁREAS DE ATENCIÓN
●Qué es la Política y por qué hoy no se practica
● Política pública y privada
● Autoridad, control y dominio
●Mercancía y hegemonía
● Familias, imperios, referentes, justicias y emblemas
● Casos extraordinarios en la relación entre política y poder
● Una historia de los compromisos colectivos de convivencia
● El poder en las organizaciones y el roce entre técnica y política
● El político como arquetipo en la Historia
● Clases de políticas públicas y privadas



módulo 22:

IDEAS y FORMAS POLÍTICAS

FECHAS y HORARIOS
2 sesiones online: 22 OCTUBRE y 27 OCTUBRE | Horario: 18:00 - 20:00

TALLER
Todo el comportamiento social humano tiene una raíz política consciente o inconsciente que
debemos analizar y conocer. Más allá de los marcos reduccionistas de izquierda o derecha,
existe una enorme gama de formas e ideas políticas llena de matices. Conozcámosla.

ENFOQUE
Conocer las principales ideas y formas políticas

ÁREAS DE ATENCIÓN
● Ideas políticas básicas para la convivencia
● Legitimidad política y desequilibrios
● Soberanía y ciudadanía, identidad e historia del Estado-Nación
● Cronología de las doctrinas políticas y emergencia de la representatividad
● Estudio de movimientos sociales
● Capital social y actitudes redentoras/sacrificiales
● Ideologías políticas de la Modernidad
● Formas políticas de la Posmodernidad
● El mundo como voluntad y negación
● El pensamiento revolucionario y el reformismo
●Militancias y disidencias: la extravagancia del pensamiento crítico



módulo 23:

VIOLENCIA

FECHAS y HORARIOS
2 sesiones online: 29 OCTUBRE y 03 NOVIEMBRE | Horario: 18:00 - 20:00

TALLER
Aunque resulte un ejercicio incómodo de aceptación, es necesario entender el lugar de la
violencia en la conducta humana de cara a poder lograr cambios sostenibles. El conflicto es
fundamental como condición sin la cual no se da el movimiento ni existe la vida. Aprenderemos
a entender la dinámica, operativa y el lugar de la violencia en el comportamiento humano.

ENFOQUE
Conocer cómo se genera, nace y opera la violencia a nivel individual y colectivo

ÁREAS DE ATENCIÓN
● Teorías del conflicto: el arte de la guerra, inteligencia militar y la acción no violenta
●Negociación y resolución de conflictos violentos y no violentos
●Diplomacia de los instintos
● Ceremonial de la agresión
●Multitud y crueldad anónima
● Principios de la dialéctica confrontativa
● Violencia instrumental y ética de la defensa
● Ciclos y formas de violencia históricos: de lo estructural a lo personal
● La lacra de la superioridad moral y las formas de entender lo propio
● Estudio de los conflictos de base étnica, civilizatoria o territorial



módulo 24:

EMPRESA

FECHAS y HORARIOS
2 sesiones online: 05 NOVIEMBRE y 10 NOVIEMBRE | Horario: 18:00 - 20:00

TALLER
Qué es y cómo opera una empresa, y de qué manera ha evolucionado el Trabajo en los
entornos productivos. La empresa como institución fascinante que nació del comercio
afronta hoy el reto de actualizarse. Necesitamos comprender su operativa para cambiarla.

ENFOQUE
Conocer cómo se genera, nace y opera la violencia a nivel individual y colectivo

ÁREAS DE ATENCIÓN
●Historia de la empresa: recorrido cronológico por los hitos fundacionales
● Empresa y ciencia económica
● La sacralización del management
● Crítica del pensamiento empresarial: más allá de parches y cartón-piedra
● Riqueza, facturación y beneficio
●Discursos de la gestión empresarial: 1960, 1970, 1980, 1990
● Refundación de la idea de empresa y del trabajo
●Desencanto generacional e inercias
● Sociología de la organización, Teoría de sistemas y empresa
● Cambio empresarial: realidad, enfoques y propuestas



módulo 25:

AFECTOS

FECHAS y HORARIOS
2 sesiones online: 17 NOVIEMBRE y 19 NOVIEMBRE | Horario: 18:00 - 20:00

TALLER
La nuestra es una época de amplia dispersión. Olvidamos lo básico y deseamos lo imposible.
Se habla demasiado de emociones y muy poco de afectos. El estudio y comprensión de los
afectos nos ayuda a comprender cómo establecemos vínculos de amor, amistad o convivencia.

ENFOQUE
Por qué estamos tan dispersos y qué podemos hacer para lograr una vida afectiva saludable

ÁREAS DE ATENCIÓN
● El afecto y las locas teorías de la psicoterapia
● Sociabilidad y afectos extendidos
● Una aproximación en perspectiva a las relaciones humanas
● El amor en las lecciones de los grandes maestros
● Ego, Bienestar y Confianza
● La idea humana de lealtad y el presente
● Interés propio e interés recíproco
● La exigencia urgente del deseo
●Madurez afectiva y dilemas relacionales
● La sociedad sentimental y sus consecuencias
● El afecto moderno desde la ideología romántica



módulo 26:

CULTURA

FECHAS y HORARIOS
2 sesiones online: 24 NOVIEMBRE y 26 NOVIEMBRE | Horario: 18:00 - 20:00

TALLER
La cultura es el territorio humano común donde habitan la oportunidad y los matices. Somos
la cultura que creamos y visitamos a diario. El ser humano es un hacedor natural de manifes-
taciones culturales. En la medida en la que nuestra riqueza cultural aumenta, crece también
nuestra capacidad continua de focalizar y articular nuestra esperanza. Practiquemos la cultura

ENFOQUE
Adquirir las bases esenciales para una educación cultural efectiva

ÁREAS DE ATENCIÓN
●Historia de la cultura y las ideas artísticas
● Topos culturales de la Humanidad
● Cultura y naturaleza: crítica de la exclusión
● Educación sentimental, espiritual e intelectual
● Conversación e indagación cultural
● Formas de representación de la sensibilidad humana
● Los 4 entendimientos de la cultura
● Cómo surgió y ha evolucionado la idea de cultura
● El presente y el futuro de lo cultural
● La cultura como poder, progreso y desarrollo



módulo 27:

EDUCACIÓN

FECHAS y HORARIOS
2 sesiones online: 01 DICIEMBRE y 03 DICIEMBRE | Horario: 18:00 - 20:00

TALLER
Una persona educada ilumina y dignifica. Representa en sí misma el milagro de un animal que
se instruye en las formas para llegar a otros a través del contenido. Todo aquel que quiera ser
responsable con su sociedad y su época debe practicar la instrucción continua: educar y educarse

ENFOQUE
Aprender a educarse para poder educar a otros

ÁREAS DE ATENCIÓN
● La honestidad brutal de conocer y la satisfacción de aprender algo
●Qué es educación: actitudes y contexto
● El hábito de la instrucción: por qué y para qué civilizarse
●Mapa para educarse de forma ordenada y sugerente
● La lectura como motor de cuestionamiento continuo
● La sana intención de no tener razón y la ventaja de tener razones
● Pedagogía del entendimiento
● Aprender y enseñar: discípulos y maestros
● Entornos de educación intensiva
● Superar las modas pedagógicas y centrarnos en lo que siempre funciona



módulo 28:

EQUILIBRIO

FECHAS y HORARIOS
2 sesiones online: 15 DICIEMBRE y 17 DICIEMBRE | Horario: 18:00 - 20:00

TALLER
En una sociedad y una época sumidas en el solucionismo de la autoayuda, es necesario
recuperar la voluntad de conocernos y encontrar un equilibrio. Buscamos soluciones a
cosas que no son un problema. Aprenderemos a hallar el equilibrio necesario para alcanzar
una tranquilidad habilitante. Nos obsesionamos con la meta pero la respuesta es el camino.

ENFOQUE
Aprender a conocernos y a digerir la cruda realidad para poder celebrar la vida

ÁREAS DE ATENCIÓN
● Una historia del camino interior
● El topos del viaje y la humildad de conocernos
●De lo mío y lo de los demás a lo propio y lo nuestro
●Herramientas de meditación y presencia
● La destreza del silencio
● El arte práctico de relativizar las cosas
●Historia trágica de la autoayuda
● Sentido del humor e inteligencia situacional
● Realidades eternas y circunstancias coyunturales
● Una idea de la tranquilidad perpetua



¿Te acuerdas de mí?
Quiero compartir contigo

2 datos que quizás te animen
a contactar conmigo:

· Puedes cursar cualquiera de los módulos
del 1 al 28 de forma independiente

· Si cursas el programa completo, disfrutarás
de un descuento vitalicio del 70% de la matrícula
 que abonaste cada vez que vuelvas al programa.

La academia lleva 10 años abierta y
sus contenidos se renuevan cada año.
Hay personas que han cursado hasta

4 y 5 veces TRAINING DAYS.



la academia del cambio

Conoce las opciones de matrícula
y solicita tu entrevista de acceso en:
www.trainingdays.academy


